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Metodické pokyny pro vedeni kurzu bezpecného

ovladani motocyklu STOP NEHODAM z.s.

MOGUL
hd AUTODROIVI

Kazdy kurz motoskoly ProStart je veden podle nasledujici osnovy:

Technicka prejimka 0,5 az 2 min./ moto
Teoreticka ¢ast vyuky 50 min.

Prakticka Cast vyuky 4 hod.

Jizda po celém autodromu 1 hod.

(uvedené Casy jsou minimalni)

Technicka kontrola motocykld.

Kontrola se zaméruje hlavné na unik provoznich kapalin, stari a stav pneumatik,
funkénost podvozku, uchyceni fiditek, stupacek a spravné nastaveni ovladacich
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prvkl s velkym ddrazem na plnou bezchybnou funké&nost brzd, volny chod
plynové rukojeti (akceleratoru) i pfi zatoceni do dorazu vpravo a vlevo.

Béhem kontroly motocyklu je frekventant vycviku upozornén na technické
nedostatky a jsou mu doporuceny dalsi kroky pri nastaveni ¢i udrzbé motocyklu.

Teoreticka priprava - technika jizdy 50 min.

Instruktor seznami ucastniky v ucebné s programem vyuky a popise jednotlivé
ukony které se pozdéji budou procvicovat na trati.
a/ seznameni s provoznim radem autodromu
b/ seznameni s osnovou vyuky (viz. harmonogram)
¢/ technika ovladani motocyklu - Geometrie - Funkce podvozku
- Ovladaci prvky
- Hlavni priciny dopravnich nehod
Nestabilni rezim
- Primé a krizové brzdéni
- Brzdéni v naklonu
- Nejcastéjsi chyby

Prakticka cast vycviku

1/ jizda v nestabilnim rezimu 1 hod.
- nacvik ovladani motocyklu v rychlosti od 0 do max. 15 km/hod.
- extrémné pomala jizda v pfimém sméru (plyn, spojka a zadni brzda,

pohled). Motocykl rfidime Spickami nohou, koleny a stehny. Ramena a ruce jsou
zcela volné obr. . 1.

Citliva prace s plynem, spojkou a zadni brzdou - vedeni pohledu!
Rozjezd po zarazeni I. stupné s pravou nohou na zadni brzdé.

Zadni brzda stabilizuje motocykl — vyssi otacky motoru pomahaji udrzovat
rovnovahu - citlivym davkovanim spojky udrzujeme plynulost a rychlost stroje.
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Cvic¢ime koordinaci prace celého téla s uvolnényma rukama za pomoci tahu
motoru ve vysSich otackach (cca 2,5 az 4 tis. ot/min. dle typu motocyklu a poctu
sy _O v v . v ; , V. . .
valcu) a soucasne pribrzdovanim zadniho kola v soucinnosti se spojkou.

Rychlost do max. 5 km/hod. rychlost chlze, (instruktor mize jit vedle
motocyklu a udélovat pokyny). Draha sta¢i max. do 10 m. Pozor na
dostate¢nou vdli spojky — kontrolujte.

I. Nestabilni rezim

a/ jizda v pfimém sméru

5aigm

1,5m

15m

0,6 m

Slalom - prudka zména oblouku z jedné strany na druhou, preneseni hmotnosti
pomoci nohou. Motocykl ,lameme" pod sebe.

Pozor na drzeni téla ve svislé poloze. (Tato poloha téla a ,zlomeni* motocyklu
umoznuji cvik zvladat nejen na suchych asfaltovych ¢i betonovych plochach, ale
rovnéz na nezpevnénych cestach, (Sotoliné) a mokré travnaté plose obr. . 2.

Pozor - v pripadé kontaktu s predni brzdou hrozi pad! Plati pravidlo, Ze do max.
15-ti km/hod. mizeme na jakémkoliv povrchu pracovat pouze zadni brzdou. ABS
dle typu a modelu motocyklu nepracuje!
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I. Nestabilnirezim
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Motocykl skldapime za pomoci nohou, nezatézujeme vrchni ¢ast téla ruce
musi byt zcela odlehcené. Motocykl stabilizuje rotujici hmota motoru v zavislosti
na pridani plynu (akceleratoru) cca 2,5 az 4 tis. ot./min.. Rychlost jizdy vpred
korigujeme zadni brzdou (pfibrzdujeme) a jemnou praci spojky.

Ve stejném pokracujeme slalomem, kolecko, osmicka.

Zde dbame na vedeni pohledu ,pres rameno" ale ne pfiliS dolu na stred obr. €. 3.
Chybou mUze byt vedeni pohledu smé&rem doll - frekventant prestdvd vnimat
okoli a pohyb kolem sebe.
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I. Nestabilnirezim T
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Télo stale zpfima pro zkraceni oblouku je mozné si poposednout na vrchni hranu
sedadla.

Pozor - v pripadé kontaktu s predni brzdou hrozi pad!
Ovladani motocyklu v nizdich nestabilnich rychlostech je dilezité pro citlivé

vnimani stroje - roztoCeny motor a citlivé ovladana spojka ve spolupraci se
zadni brzdou pro ,stabilizaci* motocyklu!

Spatné provedeny cvik je projeti osmicky ¢&i kolecka vyssi rychlosti v ndklonu a
s télem v ose motocyklu!

Vjezd do kFizovatky

Nové zarazujeme jako prvni motoskola rozjezd do oblouku a brzdy
»Vvijezd do krizovatky". Tzn., Ze si vyznacime Usek ,pravouhlé kfizovatky" a
trénujeme rozjezd vpravo (vlevo). Po rozjezdu za rohem zastaveni (typicky
priklad chodec na prechodu), obr. ¢. 4
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. Nestabilni rezim

e/ NOVE - kiizovatka s pirechodem
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Procvi¢ujeme dllezité ovlddani motocyklu nohama.
Po zarazeni I. rychlostniho stupné je prava noha pripravena jesté pred rozjezdem
na brzdové pace a reakce zadni brzdou, (pouze!), okamzita.

POZOR : V pripadé pouziti predni brzdy hrozi pad ! ABS dle modelu a typu
patrné nebude pracovat. Vysvétlit, ukazat.

Procvic¢ujeme praci se zadni brzdou i s drobnym smykem zadniho kola, kde
se motocykl pri zabrzdéni srovna do primé polohy a stoji.

Cvik opakujeme vpravo i vlevo.

Zde by si méli frekventanti uv&domit, jak je dulezité mit nohy na
stupackach a jimi ovladat motocykl, pfipadné pracovat se zadni brzdou namisto
Ltahani"* nohou po zemi.

Frekventanti vycviku bézné nedrzi zadni brzdu, neumi pouzivat!
Zrychluji v oblouku a drzi nadklon téla spolu s motocyklem!

Je dllezité motocykl ,zlomit" pod sebou a télo drzet zp¥ima!

Je dllezité i vedeni pohledu.

Instruktor pfedvede celou sestavu cvikl a po té dohliZi na spravnost provedeni.
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2/ brzdéni v primém sméru do zastaveni / krizové brzdéni 1 hod.

DUlezity vybér bezpe¢ného mista pro brzdéni s dostate¢né dlouhou
plochou na bezpecné zastaveni.

Provadime v rychlostech od 30 az 80 km/hod. UmozZnuje-li to dostatecna velikost
plochy a bezpecné ,unikové" prostory je velmi pfinosné trénovat brzdéni

v pfimém sméru postupné az do maximalni rychlosti, které dané podminky
umozfiuji pro bezpe&nost frekventant! Obr. &. 5.

Instruktor vysvétli rozdil a chovani motocyklu bez ABS a s ABS. Probere
moznosti zapinani a vypinani systému v zavislosti na povrchu vozovky ¢i mimo
vozovku. Ddle je-li tfeba vysvétlit brzdéni se systémem dualnich brzd. Jeho
vyhody a nevyhody.

Je-li zarazen do vycviku skutr probere rozdil v ovladani a drzeni téla pri
fizeni skatru (lehce upravena metodika ProScooter).

Nutno pripomenout rizika a zménu chovani pfi jizdé za desté.

Doporuci trénink brzdéni z maximalnich rychlosti, upozorni na vhodné plochy pro
nacvik a dlleZitd pravidla a zdsady bezpec&nosti, viz. letisté atp.

a/ Min. 3x pouze zadni brzda - nacvik citlivého ovladani prip. v€asné
pusténi zadni brzdy. Frekventant musi ,najit" paku zadni brzdy a naucit se citlivé
davkovat zadni brzdu.

V pfipadé, Ze je motocykl vybaven systémy ABS a dual ptizplsobi vyuku t&mto
systémum.

b/ Prechazime na predni brzdu - progresivni brzdéni

¢/ plynula prace s predni a zadni brzdou s vystavenou spojkou
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Il. Brzdy pfimé
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b/ brzdy v rozjezdu - krizové - NOVE

Pozor! Pri brzdéni zadni brzdou neni noha dostatecné citliva! U klasickych
motocyklG bez ABS je uméni nadavkovat spradvné zadni brzdu velmi slozité a
musi se dlouho a poctivé cvicit.

Zadni brzda nam velmi rychle pomaha ucinné zatizit predni kolo a pfipravit jej
k efektivnimu brzdéni. V tomto okamziku svoji praci zadni brzda odvedla,
povolime tlak na brzdovy pedal a uz jen zadni brzdou pribrzdujeme. Naopak
pfedni brzdu uz mGZeme davkovat aZz na samou hranici adheze pneumatiky.

Pozor! Castou chybou je Ze Fidi¢ kdyz uciti smyk zadniho kola povoluje
zadni brzdu spolu s predni! Pricemz predni brzda je velmi casto zatizena
pouze minimalnim Gcdinkem a presto ji icastnici povoli spolu se zadni!

Frekventanty vycviku, kterym se nedari ucinné pouzivat zadni brzdu pfi
nacviku krizového brzdéni upozornit na nutnost cvi¢eni a trénovani mimo silnice,
do té doby radéji hlavné pri krizovém brzdéni nepouzivat , jen pfi rychlosti
do 15 km/hod. v nestabilnim rezimu!

Télo byva nékdy velmi malo zpevnéné, kolena a kotniky nemackaji nadrz a
konzole stupacek. Zapojime horni ¢ast téla. Paze jsou napnuty mezi rameny az
po zapésti v roviné s mirné pokrcenymi lokty smérem ven.

Celé télo musi byt zpevnéné ale pruzné!
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Casto se frekventanti pii brzdéni predklané&ji a nebo drzi lokty jako ,za
klavirem"!
Rozhoupavaji si motocykl jakymsi preruSovanym brzdénim, pricemz si
ohromnym zptsobem prodluzuji brzdnou drahu motocyklu!
Sledujeme i pohled jezdce, ktery sméruje vpred nikoliv pod motocykl.
Zprvu motocykl plynule zastavovat na delSi draze a postupné brzdéni zlepSovat a
brzdnou drahu zkracovat.

3/ brzdéni v naklonu 40 min.

Zvolime bezpecné misto s dostatecnym polomérem a ,,unikovym" prostorem.

- drzeni téla v ose motocyklu, koordinace pohybd rukou, nohou a vedeni
pohledu ven ze zatacky. Motocykl svirame stehny, koleny a vnitfni stranou
kotnik{. Ruce zatézuji Fiditka citlivé jen tak aby nedoslo k ,rovnani*
motocyklu, naopak nohy pracuji na udrzeni naklonu motocyklu.

- Pozor na zpevnéni loktd, zvlast kdyz je frekventant vycviku vyklonén do
vnitrku zatacky.

- prace se zadni a predni brzdou pfi udrzeni stejného poloméru zataceni
a stejného naklonu.

- ,zavirani® oblouku a nacvik zpomaleni a zvétSeni naklonu - zmenseni

poloméru zataceni Obr.¢. 6

NejcastéjsSimi chybami jsou:

Frekventanti nebrzdi vibec, nebo narusuji plynulost manévru, opakované
prudce ,pfebrzdi* predni brzdu a obratem povoli, tim si motocykl rozhazi a neni
daleko od padu.

Je tfeba provést brzdéni plynule a s citem.

Pfi prudkém zpomaleni se mUze fidi¢i, ktery nezpevni ruce, prolomit loket
a tim ztraci rovnovahu a mize dojit k padul!

Dale motocykl télem neudrzi v naklonu a vyjizdeji tecné ven!
Spatné vedeni pohledu - oblouku se divaji pred motocykl!
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Pracujeme v rychlostech od 30 km/hod. a postupné priddvame na rychlosti a
Uhlu naklonu.

Obr. ¢. 6
lll. Brzdéni v naklonu
a/ udrzeni oblouku
b/ utazeni oblouku - dovnitf
Y 2
e T
Zm |
W \
tenisaky po 2 a7 2,5 m 10x |
4/ rozjezd do prudkého stoupani 20 min.

Tento cvik je velmi dilezity pro jemnou koordinaci pohybu fidi¢e
motocyklu, kterou potrfebujeme navnimat a plné zautomatizovat pri jakémkoliv
rizeni motocyklu. Obr. C. 7.

Pouzivame pouze zadni brzdu.

. v Ve ge V. O v . v Ve )4
Pozor! Je-li treba ridiCi pomuzeme s rozjezdem a udrzenim motocyklu. Casto
sestava, ze udélaji celou radu chyb a lehce za¢nou couvat, ztraceji okamzité
stabilitu!

Je velmi dllezitd a vyrovnana akcelerace se souéasnym povolenim zadni
brzdy a zabiranim spojky!

Neméné dlleZity je pohled do sméru jizdy!
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Cilem tohoto cviceni je vcas si pripravit prvni rychlostni stupen pro rozjezd ve
stoupani a motocykl zastavit pouze zadni brzdou (predni ve svahu motocykl
neudrzi) a tudiz se postavit na nohu levou.

Prava noha stale drzi zadni brzdu!

Pri rozjezdu navolit dle typu motocyklu spravné otacky motoru a velmi
citlivé poustét spojku a povolovat zadni brzdu az do Uplného rozjeti.

Obr. ¢. 7
lll. b/ rozjezd do stoupani
predni brzda NE
X
zadni brzda ANO
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5/ pfimé brzdy v rozjezdu a brzdy v kfizovatce 20 min.

Tyto prvky vycviku jsou kopii béZzného provozu a simuluji tolik potifebné
premysleni za riditky motocyklu a byt pfipraven na vSsemozné situace které nam
bézny provoz nabizi.

V prvé fadé je to prudka akcelerace (mozna ta maximalni) pfi které ma
motocykl tendenci se vzpinat na zadni kolo. Ridi¢ motocyklu je vystaven silnému
tahu vzad. Néktefi dokonce pfi takovém rozjezdu ,tdhnou" pravou Ci obé nohy za
sebou. Kdyz se v tomto okamziku cokoliv pfihodi a je tfeba prejit na krizové
brzdy télo fidi¢e neni ani trochu pripravené na brzdny manévr.

Je tfeba mit télo vzprimené a celé zpevnéné viz. €. 2 brzdéni v pFfimém sméru
do zastaveni / krizové brzdéni

Motocykl v tomto okamziku neni zcela pfipraven, protoze predni kolo je
nadlehcené ¢i uplné nad zemi.

V tomto pripadé je nutné si pravé pro rychly navrat predniho kola do plné adheze
pomoci zadni brzdou a jeji reakci. Zbytek dle ¢lanku ¢. 2

6/ vyhybny manévr 40 min.

Velmi sloZitd kombinace véech procvi¢ovanych prvkl spojena v jeden. Tento
manévr se nehodi do provozu, ale za urcitych okolnosti jej Ize provést.

= | (ooperativa
‘~ “ “mlmwcs(;mv

Priklad:  Fidi¢c motocyklu jede rychlosti 90 km/hod. v dostatecné vzdalenosti
(napr. 50m) za ostatnimi stejné rychle jedoucimi vozidly.

Na okamzik se ohlédne a pred nim je kolona stojicich vozidel!

Zhruba za 0,5 s. zacne krizové brzdit, ale béhem dalSich 0,5 s. zjisti, Zze nelze
pred stojicim vozidlem zastavit a rozhodne se pro vyhybny manévr. Obr. ¢. 8
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IV. Vyhybny manévr A 'S
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Vyhybny manévr se sklada z:
a/ krizového brzdéni, prace s brzdami viz. ¢. 2/ krizové brzdéni

b/ Uplného preruseni brzdéni jak predni tak i zadni brzdou a Uplného
vystaveni spojky. Motocykl se stane vyvazeny a ani nezrychluje a ani
nezpomaluje. Télo se musi na okamzik co mozna nejvice uvolnit.

¢/ prudce zménime smér vpravo Ci vievo.

Vpravo smér zmeénime - fizeni provedeme tlakem pravé dlané na fiditko, pravou
nohou na stupacku a tlakem levého kolena a stehna na nadrz .

d/ télo drzime zpfima a ,zlomime" pouze motocykl pod sebou.

e/ pozor na dokonalou koordinaci pohybl celého téla a vedeni pohledu
vpred.

f/ po prudké zméné sméru vpravo okamzité provedeme totéz vievo pro
navrat do plvodniho pfimého smé&ru a mlzeme prejit (pokracovat) v brzdéni
v pfimém sméru do zastaveni.

Pro zpestreni nacviCovaného ukolu je dobré kdyz instruktor urc¢i smér pred
rozjetym motocyklem v posledni chvili a frekventant musi rychle reagovat.
Pozor velmi riskantni pro instruktora vzdy mit fadné pripevnénou helmu a byt
v bezpecné vzdalenosti pred brzdicim motocyklem!

Velmi slozity manévr a malo ktery ridi¢ motocyklu jej zvlada. Hlavnim
ukolem je dbat na krizové brzdéni a kdyz ridi¢i nejde prejit do prudké zmény
sméru tak zopakovat jenom primé brzdy.
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7/ jizda po okruhu kdyz podminky a ¢as dovoli

a/ jizda v rezimu pravy pruh - drzeni téla, vedeni pohledu, plynulé
prenaseni hmotnosti atd. (vSechny nabyté dovednosti v jednom)

b/ pfimé brzdy a brzdéni v naklonu

¢/ ndjezd, plynuly prljezd obloukem a vyjezd (jizda po celém autodromu)

Pozor: NejCastéji frekventanti nebrzdi, ale zpomaluji coz neni smysl vyuky.
Nedrzi pohled do zatacky! Leknou se rychlosti ndjezdu a ztuhnou atp.

Bod &. 7 je spi§ tak trodku na uvolnéni, ale pro instruktory velmi dilezity
moment pii celkovém hodnoceni frekventantl vycviku.

Ten kdo se rad predvadi a riskuje nam teprve az tady ukaze svoje chyby!

PFi jizdé zajistujeme poradatelsky najezd na trat, vyjezd a v nékolika mistech,
prip. zatackach dohled. Pak po zastaveni porada s frekventanty vycviku -
pripominky, rady, pochvalu atd.

Metodika je sestavena tak, abychom pfi jakékoliv vzniklé situaci na silnici
dokazali maximalné vyuzit svych schopnosti. Zapojit naplno fyzické a psychické
schopnosti, vybrat nejlepsi variantu z nacviCenych v tréninku a bojovat! Jesté
Iépe, jezdit s rozvahou a do takové situace se nedostat.

Motoskola trva minimalné 6 hodin vyuky a tréninku. Mezi jednotlivé useky
je vhodné zaradit vzdy 10 az 15 min. prestavku, prip. delSi prestavku na obéd
vzdy s ohledem na pocasi. Nikdy nezapominat na dostatek tekutin.

Pieji Vam hodné stésti a spoustu ujetych kilometra @
Vypracoval: Vladimir Masek
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